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Abstract
La strumentazione parodontale non chirurgica, sempre 
specifica e personalizzata, è necessaria come trattamen-
to iniziale e come terapia di mantenimento di qualsiasi 
patologia infiammatoria, placca indotta, sia in caso di 
dentizione naturale che di manufatti protesici sostenuti 
da impianti. La fase diagnostica è sempre cruciale. 
La terapia eziologica/causale si compendia in due ele-
menti essenziali: l‘igiene domiciliare e la strumentazione 
professionale, entrambe saranno descritte in dettaglio, 
illustrando strategie e protocolli, che se ben condotti, 
possono, talora, diventare un trattamento definitivo. 
L’uso combinato di ultrasuoni e polveri da profilassi 
sembra trovare il giusto compromesso nella riduzione 
del discomfort del paziente e nell’ergonomia di lavoro 
dell’operatore. 
 
 

 Diversi video illustreranno casi di parodontite e muco-
site/perimplantite con follow-up di sopravvivenza e/o di 
stabilità clinica nel tempo, descrivendo strategie, 
protocolli clinici non chirurgici, ultrasuoni con inserti spe-
cifici e polveri da profilassi e altri ausili utilizzati. 
Tecniche modificate e tecnologie di ultima generazione 
possono favorire effetti clinici alquanto soddisfacenti. 
Nonostante sia spesso possibile trattare parodontite e 
mucosite/perimplantite, la prevenzione rimane comun-
que la cura migliore, eseguendo protocolli di manteni-
mento professionale con tecnologie di ultima generazio-
ne ravvicinati.

   
Laureata in Lettere Classiche 
e in Odontoiatria e Protesi 
Dentaria. Igienista Dentale, 
Harvard University, Boston, 
U.S.A.. Prof. a c. Corso di Laurea 
in Igiene Dentale, Università 
Politecnica delle Marche. 
Titolare del modulo didatti-

co “Follow up ed igiene professionale post protesi-
ca” al Master Universitario di II livello di Protesi ed 
Implantoprotesi, Alma Mater Studiorum, Università di 
Bologna. Insegnante all’European Master Degree on 
Laser Applications (EMDOLA), Università la Sapienza, di 
Roma e presso l’Università degli Studi di Parma, dove ha 
un incarico anche nel Master Universitario di II Livello 
 

 
 in Chirurgia e Patologia Orale. Socia Ordinaria SIdP, limita la  
pratica professionale alla parodontologia non chirurgica. 
Nel 2010 ha pubblicato „GET SHARP“, un libro 
e un DVD sull’affilatura degli strumenti par-
odontali e nel 2015 il libro: „terapia parodontale  
non chirurgica. indicazioni, limiti e protocolli clinici 
con l‘uso aggiuntivo di laser a diodo“, entrambi per 
Quintessense International ed. E’ coautore, con il dott. 
Stefano Parma Benfenati, del terzo libro (2015) della collana 
ANDI YOUNG dal titolo: “Parodontologia non chirurgica”.
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